DISTRITO ESCOLAR DE ANOKA-HENNEPIN
Educacién Bésica para Adultos (ABE)
Aventuras Més atencién a nifios en edad escolar
Acuaticos
Preescolar de las escuelas de Anoka-Hennepin
Colaboracion de cuidado infantil preescolar
Educacién comunitaria
Escuelas comunitarias
Educacién familiar en la primera infancia (ECFE)
Educacién especial en la primera infancia (ECSE)
Evaluacion de la primera infancia
Centro de Servicios Educativos (ESC)

Centro de Bienvenida Familiar

Visitas a domicilio

763-433-4200
763-506-1400
763-506-5980
763-506-1500
763-506-6187
763-506-1260
763-506-1260
763-506-1275
763-433-4800
763-433-4910
763-506-1000
763-433-4680
763-506-1545

NUMEROS DE CRISIS RESPONDIDOS LAS 24 HORAS DEL DIA

Bomberos, Policia, Ambulancia

United Way 211

Casa Alexandra para mujeres maltratadas,
Condado de Anoka

Proteccion infantil del condado de Anoka

Respuesta movil a crisis del condado de Anoka

Inicio Refugio gratuito para personas maltratadas
Mujeres, condado de Hennepin

Control de veneno

RECURSOS FAMILIARES
Condado de Anoka — Informacién general
Condado de Hennepin — Informacién general
CEAP — Condado de Anoka
CEAP — Condado de Hennepin

Asistencia de cuidado infantil —
Condado de Anoka
Condado de Hennepin

CROSS Food Shelf — Condado de Hennepin
Ayudame a crecer del
Clinicas de Vacunacion —
Condado de Anoka
Condado de Hennepin
Judicare - Condado de Anoka

Sociedad de Ayuda Legal - Condado de Hennepin

Biblioteca -
Condado de Anoka

Condado de Hennepin
Servicios de retransmision de Minnesota

People Inc. — Apoyo a los padres

WIC -
Condado de Anoka

Condado de Hennepin
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911
651-291-0211

763-780-2330
763-324-1440
763-755-3801

763-559-4945
800-222-1222

763-324-5500
612-348-3000
763-783-4930
763-566-9600

763-324-2350
612-348-5937

763-425-1050
866-693-4769

763-324-4210
612-348-2884

763-783-4970
612-332-1441

763-324-1500
612-543-6250

800-627-3529
651-774-0011

763-324-4230
612-348-6100
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Bienvenido a
Anoka-Hennepin
Escuelas

EDUCACION FAMILIAR DE LA PRIMERA INFANCIA

Los padres/tutores son el primer y mas importante maestro de sus
hijos. Criar a un hijo puede ser muy gratificante pero a veces puede
resultar frustrante. Todos merecen apoyo para este importante y
desafiante trabajo.

La misién de Educacion Familiar en la Primera Infancia (ECFE) es
fortalecer a las familias y mejorar la capacidad de todos los padresy
cuidadores para proporcionar el mejor ambiente posible para el
crecimiento y desarrollo saludable de los nifios.

Nuestro objetivo es proporcionar programacién asequible y de
calidad. Las tarifas se pueden renunciar o reducir si las
circunstancias familiares hacen que el pago sea una dificultad.

Q Si es nuevo en ECFE, visite ahschools.us/ecfe para encontrar mas

informacién sobre el registro, las clases y las actividades de ECFE.

Discover ®
Community Education

Anoka-Hennepin Schools L

UBICACIONES ECFE

En el manual se incluye informacién detallada sobre cada tema.

- Cierres relacionados con el clima -Cuando la nieve o el clima frio
limitan la capacidad de proporcionar transporte a los estudiantes 'y
los viajes del personal hacia y desde la escuela, las escuelas Anoka-
Hennepin pueden cerrar.

- Llegada -Intente llegar no antes de cinco minutos antes de la hora
de clase. Registrese, cuelgue los abrigos, ldvese las manos, péngase
etiquetas con sus nombres.

- Ropa -Vistete para ensuciarte, explorar y divertirte.

- Celulares -ECFE es una zona libre de telefonia mévil. Por favor, ponga
su teléfono en silencio y guardelo.

+Pdliza de Enfermedad -Los padres/cuidadores y los nifios deben
quedarse en casa cuando estén enfermos para no contagiar la
enfermedad a otras familias. Esto incluye quedarse en casa si ha
tenido fiebre, diarrea o vémitos en las Ultimas 24 horas.

- Cartilla de vacunacion -La ley de Minnesota exige que las familias
proporcionen un registro de vacunacién para cada nifio inscrito en
clases de ECFE o presenten una exencién médica legal o de
conciencia.

+Simulacros de seguridad -Durante todo el afio se practican
simulacros de incendio, tornado y encierro. Se espera que participen
los padres/cuidadores.

+Ir al bafio -Los padres/cuidadores son responsables de cambiarle el
pafial a su propio hijo o llevarlo al bafio. Por favor traiga sus propios
suministros para cambiarse.

OFICINA PRINCIPAL DE ECFE & 763-506-1275

PREESCOLAR Y LUGAR FAMILIAR DE ANDOVER
B 763-767-3520
& 13632 Crosstown Blvd., Andover, MN 55304

PREESCOLAR ANOKA Y LUGAR FAMILIAR / ESC

2 763-506-1275

& 2727 N. Ferry St, Anoka, MN 55303
Entre por la puerta nimero 14

CENTRO INFANTIL BLAINE

B 763-433-4750
8. 13001 Central Ave. NE, MN 55434

COON RAPIDS PREESCOLAR Y LUGAR FAMILIAR

B 763-433-4650

8) 11254 bulevar torcido del lago. NO, Coon Rapids, MN 55433
Ingrese por la puerta A

CENTRO DE INFANCIA TEMPRANA RIVERVIEW

2 763-506-6170

& 1400 93rd Ave. N., Brooklyn Park, MN 55444
Ingrese por la puerta nimero 6

CENTRO INFANTIL SORTEBERG

B 763-433-4900

& 11400 Magnolia St. NW, Coon Rapids, MN 55448
Ingrese por la puerta nimero 2

n Siguenos en Facebook
facebook.com/AnokaHennepinECFEandPreschool
Se destacaran las actualizaciones del programa

preescolar de las escuelas ECFE y Anoka-Hennepin.

La Educacion Comunitaria les da la bienvenida a todos.

Si necesita ayuda para registrarse para una clase de ECFE o tiene alguna pregunta sobre ECFE, comuniquese con la oficina de ECFE al

763-506-1275 o ecfe@ahschools.us

Kev Kawm Zej Zog Zoo siab txais tos txhua tus. hmong

Yog tias koj xav tau kev pab sau npe rau ECFE chav kawm lossis muaj lus
nug txog ECFE, aunque hu rau Linda Yang ntawm 763-506-6176

lossis linda.yang@ahschools.us .

La Educacién Comunitaria les da la bienvenida a todos. Espafiol
Si necesita ayuda para registrarse para una clase de ECFE o tiene alguna
pregunta sobre ECFE, comuniquese con Ana Salazar al

763-506-6184



LLEGADA

+ Debido a que el personal esta preparando el salén de clases,
intente llegar no antes de cinco minutos antes de la hora de clase.

+ ECFE es una zona libre de telefonia celular. Apague su teléfono y
guardelo.

+ Cuelgue abrigos y objetos personales en el drea designada.

* Registrese y coloque una etiqueta con su nombre y el de su hijo
cada semana.

+ Lavese las manos con agua y jabdn antes de iniciar las
actividades de clase.

CUMPLEANOS/VACACIONES

« El tiempo dedicado a las clases de ECFE es limitado y se centra en
aprender a través del juego en lugar de celebraciones.

 Se valoran y respetan las tradiciones y los antecedentes
culturales de cada nifio y familia. Entendemos que las fiestas son
una parte importante de las tradiciones de una familiay se
celebran de manera Unica en cada familia.

ROPA

* Vistase para ensuciarse, explorar y divertirse.

* En invierno, asegurese de traer zapatos si usted o su hijo usan
botas.

DISCIPLINA

* Los programas de aprendizaje temprano de las escuelas Anoka-
Hennepin utilizan estrategias de ensefianza y técnicas de manejo de
conducta positiva para ayudar a los nifios a aprender conductas
apropiadas para su desarrollo para interactuar con otros nifios en
un ambiente escolar. Si los nifios necesitan apoyo adicional, se
contactard a los padres y se espera que trabajen con el personal
docente para desarrollar e implementar un plan de orientacién para
garantizar un aula segura para todos los nifios y el personal.

- Como informantes obligatorios, estamos obligados por ley a
informar cualquier signo de abuso infantil.

DIRECTRICES DE HABITACION

+ Siga el ejemplo de su hijo. Utilice el contacto visual y bajese al nivel
de su hijo.

» Concéntrese en su relacién. Comunicarse a través del tacto, la
sonrisay el estimulo.

* Quédese con su hijo: usted estd a cargo de su seguridad y
comportamiento.

* Anime a su hijo a participar.

* No se espera que los nifios pequefios compartan. Compartir es un
comportamiento aprendido que se desarrollara con el tiempo.

« Esperamos que los nifios lloren, peleen y otros comportamientos
muy normales. Estd bien; jEste es un momento para aprender!

- Usted y su hijo pasaran tiempo juntos en el salén de clases, que
cuenta con actividades de aprendizaje para que las familias disfruten
juntas.

+ Durante el tiempo de discusién, los nifios y los padres/cuidadores
generalmente se separan entre si (los bebés de cuatro meses y
menos permanecen con sus padres/cuidadores durante todo el
tiempo de clase).

« En algunas clases de edades mas jévenes, la separacién es gradual.
El personal trabajard con usted para que el proceso de separacion
durante estas clases se desarrolle sin problemas tanto para usted
como para su hijo.

CIRCULO DE TIEMPO

+ Algunos nifios se levantan y deambulan; eso estd bien. Pedimos que
los padres/cuidadores permanezcan en el circulo mientras el
personal guia a los nifios de regreso. Se anima a los nifios de tres a
cinco afios a permanecer en circulo.

» Los nifios aprenden por repeticién, por eso a menudo repetimos
cancionesy juegos con los dedos.

TIEMPO DE LOS NINOS

* Los nifios permanecen con el personal de educacién temprana en el
salén de clases.

« El papel del maestro durante el tiempo de los nifios es observar,
alentar y guiar la exploraciéon de los nifios y brindarles ayuda cuando
sea necesario.

* Los nifios aprenden a través del juego. Es su trabajo. Aprenden sobre
si mismos y sobre los demas iniciando y participando en actividades
que eligen y estando con otros nifios.

» Durante este tiempo, los nifios estdn aprendiendo a:

* Desarrollar sus sentidos.

* Estar a cargo de si mismos.

* Descubrir cdémo funcionan las cosas y resolver problemas.
* Desarrollar y expresar la imaginacién y la creatividad.

* Expresar sus sentimientos y energia de manera saludable.
* Hablar y compartir ideas.

* Desarrollar fuerzay control de sus cuerpos.

* Aumentar su capacidad de concentracion.

+ Se puede compartir un refrigerio sencillo. La hora de la merienda
brinda una gran oportunidad para que los nifios trabajen sus
habilidades sociales, emocionales y linguisticas. Se agradecen
donaciones de snacks.

TIEMPO DE DISCUSION CON PADRES/CUIDADORES
+ Se planea que el tiempo de discusién sea relevante y se adapte a
las necesidades de los participantes, las edades de los nifios y la
experiencia de los educadores de padres. El Marco Curricular
Béasico de Educaciéon para Padres se utiliza como guia teméticay
el contenido se estructura en torno a cinco areas principales:

* El desarrollo de la primera infancia
* Desarrollo familiar

* Culturay comunidad

* Desarrollo de los padres

* Relacién entre padres e hijos

+ El educador de padres aporta conocimientos e informaciéon
basados en investigaciones actuales y experiencias pasadas con
familias.

» Durante la discusién, tenga en cuenta:
* La informacidn personal compartida en el grupo es
confidencial.

* Traiga sus preguntas, recursos y otra informacién para
compartir.

* Todos tenemos diferentes maneras de ser padres. Esta bien
no estar de acuerdo y aun asi apoyarse mutuamente.

* Los padres/cuidadores regresan al salén de clases después del
tiempo de discusidn.



COMENTARIOS DE TSG

» Como parte de la clase ECFE, usted y el personal de primera infancia
tendran oportunidades de observary aprender cdmo crece, se
desarrolla, juega y aprende su hijo.

* Mientras observan a los nifios en el aula, los maestros de ECFE
utilizan una version adaptada de la evaluacion del desarrollo y
aprendizaje del nifio lamada Teaching Strategies Gold.

JUGUETES DE LIMPIEZA

* Desinfectamos mesas, juguetes y equipos después de cada clase.

» Si nota que su hijo se lleva un juguete a la boca, coléquelo en el
contenedor designado cuando termine de jugar con él para que
pueda desinfectarse.

ENFERMEDAD

* Los padres/cuidadores y los nifios deben quedarse en casa cuando
estén enfermos para no contagiar la enfermedad a otras familias.
Esto incluye quedarse en casa si ha tenido fiebre, diarrea o vomitos
en las dltimas 24 horas.

* Para poder brindar un ambiente saludable para todos, se le pedira
que se retire si un nifio parece estar enfermo.

* Notifique al personal de primera infancia si su hijo tiene una
enfermedad transmisible (como coronavirus/COVID-19, tos ferina,
sarampién, paperas, varicela, faringitis estreptocdcica, enfermedad
de manos, pies y boca, etc.) y ha expuesto a otros nifios. . El personal
notificara a los padres/cuidadores de los nifios que estuvieron
expuestos.

CARTILLA DE VACUNACION

* La ley de Minnesota requiere que las familias proporcionen un
registro de vacunacion para cada nifio inscrito en clases de ECFE o
presenten una exencion médica legal o de conciencia.

» Se envia un enlace para descargar el formulario de vacunacién con
cada confirmacion de inscripcion a la clase ECFE.

SIMULACROS DE SEGURIDAD

» Como parte de nuestro compromiso continuo con la seguridad de los
estudiantes, durante todo el afio se practican simulacros de incendio,
tornado y encierro.

» Cuando se realizan simulacros de seguridad, se espera que
participen los padres/cuidadores. Si se encuentra en un edificio
durante un simulacro, siga las instrucciones del personal de primera
infancia o del edificio.

ir al bafio
e Los padres/cuidadores son responsables de cambiarle el pafal a
su hijo o de llevarlo al bafio. Un buen momento para hacer esto es
antes de pasar al momento de la discusion.

e Por favor traiga sus propios suministros para cambiarse. Existe
desinfectante en spray para lavar el cambiador antes y después de
su uso. Utilice la correa de seguridad mientras cambia el pafal de
su hijo.

e Lavese las manosy las de su hijo antes de regresar al salén de
clases.

CIERRES RELACIONADOS CON EL CLIMA

Cuando la nieve o el clima frfo limitan la capacidad de
proporcionar transporte a las estudiantes y las viajes del
personal hacia y desde la escuela, las escuelas Anoka-
Hennepin pueden cerrar.

i,Dénde puedo encontrar actualizaciones sabre el cierre de
escuelas?

[ ahschools.us/earlylearners
Kl facebook.com/Anoka HennepinECFEandPreschool

@ 763-506-1275275
G Medias de comunicaci6n que incluyen WCCO, KSTP, FOX 9,
KARE 11y WCCO radio.

Para obtener mas informacién sabre el cierre de escuelas relacionado con el clima, visite

] bit.ly/AH_ECFE_WeatherClosures

TIEMPO DE JUEGO

ijuntos, padres e hijos disfrutaran de cuentos, libros, juegos activos,
canciones, rimas y mucha diversién! El tiempo de juego mejora las
habilidades motoras pequefias y grandes, la autoestima y las
habilidades sociales.

Se requiere inscripcién previa. Los niimeros de participacidn son
limitados para la seguridad y disfrute de todos.

Registrese en Playtime en linea. 3 ahschools.ce.eleyo.com

VISITAS A CASA

El programa de visitas domiciliarias ofrece informacion, ideas y
habilidades para apoyar a los padres y cuidadores de nifios desde
el nacimiento hasta el jardin de infantes. Este servicio se ofrece sin
costo a través de los programas de aprendizaje temprano de las
escuelas Anoka-Hennepin.

Para mas informacion

2 763-506-1545
L] ahschools.us/homevisits

CONSEJO ASESOR DE PADRES

El Consejo Asesor de Padres (PAC) brinda aportes y apoyo a los
programas preescolares de ECFE y de las escuelas
Anoka-Hennepin. Asistir a las reuniones del Consejo Asesor de
Padres (PAC) es una excelente manera de aprender mas sobre
los programas del distrito escolar y establecer conexiones
personales con otras familias. Todos son bienvenidos.

Para mas informacion

2 763-506-1509
(] ahschools.us/ECFEPAC






